
邓小平的“第三世界观”: 原则的继承与理想的超越

叶自成

　　作者认为,毛泽东的第三世界的思想是毛泽东晚年的一个重要的外

交战略,具有浓厚的理想主义和意识形态的色彩,人们也常把第三世界的

实力和潜力,把第三世界国家的团结与合作,把第三世界国家与中国的关

系理想化;邓小平的第三世界已经不是作为一种外交战略,对邓小平的中

国永远是一个第三世界国家也要给予正确的理解。

邓小平的外交思想在许多重要的方面都继承了毛泽东的外交思想,但是邓小平又善于

从变化了的国际形势和中国的国内形势出发,从现实主义的外交哲学出发来处理中国的外

交问题,在继承毛泽东的外交思想的同时,也超越了毛泽东外交思想中的理想主义和意识形

态的因素。邓小平对毛泽东的第三世界理论的继承与超越就是其中一个证明。

一

在毛泽东晚年,特别看重第三世界的概念,并把它作为具有世界意义的重要外交战略。

在毛泽东看来,第三世界包括了世界上大部分国家,它们都是受到帝国主义侵略、控制、压迫

或干涉的国家,与第一世界的两个超级大国都有不同程度的矛盾,因此,在中国进行反对霸

权主义,争取世界和平的斗争中,第三世界是中国这样一个反对两霸斗争的天然盟友,是反

帝反修的主力军,是建立国际政治经济新秩序的主要力量。

当然在如何理解毛泽东的第三世界概念上,会有不同的观点。现在国内较公认的观点认

为,毛泽东的第三世界概念是 70年代初,具体地说是在 1974年与赞比亚总统卡翁达的谈话

中提出的,后来经过发展和理论化,成为毛泽东晚年的一个重要的外交思想。

应当说,毛泽东指出的第三世界概念一开始是非常现实的,是从中国的现实的国际处境

来考虑世界战略问题的。尤其是在 60年代中国与两个超级大国美国和苏联同时处于对抗状

态之时,中国这样一个贫穷落后的社会主义的国家,无力单独凭借自己的力量长期与实力雄

厚的两个超级大国对抗,必须借助于广大的发展中国家的力量。所以,毛泽东当时的考虑是

很务实的。从实际来看,第三世界的外交战略部分改善了由于同时与美苏两个超级大国对抗

而给中国外交带来的不利的局面,中国借助于与第三世界国家发展关系,避免了外交孤立,

并且在 1971年恢复了中国在联合国的合法席位。

但是,在毛泽东的第三世界的概念中,包含了浓厚的理想主义色彩。

正是在这一理论中,第三世界国家被理想化、人格化了,因而产生了一些对第三世界国

家的过高的期望。

首先,第三世界国家的实力和潜力被理想化。人们在强调第三世界的力量时,过于强调
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它们的人口、资源、土地面积等因素,看重它们在联合国和国际组织中一国一票机制中占的

多数席位,而实际上,在国际政治中,最重要的因素即军事、经济和科技的力量仍然是决定国

际事务的最重要的因素,而正是在这一点上,第三世界理论夸大了第三世界国家的力量,其

实,第三世界国家数目虽然多,但其经济、军事、科技力量在世界上的比重都很小,最落后的

50～ 60个第三世界国家的经济总产值还不如西方国家一家大的跨国公司的产值。这决定了

第三世界国家在国际事务中的影响力是极为有限的。人们常常乐于谈论第三世界国家在中

国恢复联合国合法地位问题上的作用,但即使在这个问题上,第三世界国家所起的作用可能

也被夸大了,因为直到 1970年,赞成恢复新中国在联合国合法席位的国家也只有 51个,反

对的有 47个。发生关键影响的事件还是由于中国本身力量的增长,以及美国对华政策即将

发生的变化,特别在 1971年第 26届联大召开前不久,美国总统尼克松派基辛格于 7月访华

并发表尼克松将访问中国的公告,在国际上引起很大反响,表明承认新中国的国际地位已是

大势所趋无法阻挡,这使一些国家的立场发生了变化,这个因素在恢复中国在联合国的合法

地位中起的作用是很重要的。同时,在后来赞成新中国席位所需要的 76票中,也并不全是第

三世界国家,即及为两阿提案国之一的阿尔巴尔亚以及匈牙利等东欧的许多国家,古巴、法

国、挪威等共 22国,是所谓的第二世界国家,还有苏联作为第一世界的国家,对中国也投了

赞成票。

第二,第三世界国家团结集体意识被理想化了。在第三世界理论中,第三世界国家是作

为一个团结的整体而出现的,但实际上,第三世界国家从来不是一个团结的整体,很少能以

一个集体的声音在国际事务中发挥作用; 第三世界国家是各种各样的,在意识形态、语言文

化、民族、宗教方面五花八门,在国家利益上虽然都有反剥削反压迫反控制的一致的一面,但

另一方面,相互之间在领土上,在民族宗教上也有矛盾,国家利益存在冲突的一面,有不少第

三世界国家相互之间甚至是严重对立的,它们之间的分歧与矛盾甚至超过与两个超级大国

的矛盾。在国际事务中,第三世界国家有团结一致的时候,但多数时候处在呈现分化和一团

散沙局面。同时,所谓第三世界是否天生具有反对两个超级大国的性质也值得质疑,实际上

苏联在当时的第三世界国家中具有相当大的影响,超过中国的影响,美国对不少的第三世界

也有很大的影响力。所以,所谓第三世界只是在理论上是一个整体,但实际上它从来也不是

一个整体,内部是四分五裂的,这也大大影响了第三世界国家在国际事务中的地位和作用。

第三,第三世界与中国的关系被理想化。人们常强调第三世界国家在反对霸权主义、帝

国主义和殖民主义斗争与中国的共同点和一致性,但这是一个方面,而且常常被夸大,因而

掩盖了中国与第三世界国家之间存在的国家利益,意识形态上的分歧、矛盾和冲突。即使在

60～ 70年代,毛泽东产生第三世界战略思想的时期,中国与第三世界国家的矛盾也是不少

的,中国与印度发生了边界战争,与印尼关系极为恶化,许多第三世界国家还支持台湾,在意

识形态上与美国站在一起反对所谓的“共产主义扩张”。

二

在邓小平成为中国第二代领导人的核心后,邓小平首先继承了毛泽东的“第三世界”的

外交思想。这表现在邓小平多次申明,中国永远属于第三世界,中国永远不称霸。正如邓小

平所说,“作为一个社会主义国家,中国永远属于第三世界,永远不能称霸。将来我们发展了,
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如果中国还是社会主义国家,就不能实行霸权主义,仍然属于第三世界。如果那时中国翘起

尾巴来了,在世界上称王称霸,指手画脚,那就会把自己开除出第三世界的‘界籍’,肯定就不

再是社会主义国家了⋯⋯这是毛泽东主席、周恩来总理制定的对外政策,我们要用来教育子

孙后代”。①

1982年 8月,邓小平把中国外交中的原则正式称为中国外交的三个基本政策,他说,中

国对外政策是一贯的,有三句话,第一句话是反对霸权主义,第二句话是维护世界和平,第三

句话是加强第三世界的团结和合作。② 1989年时邓小平又指出,“中国革命胜利后,一直奉

行反对霸权主义,维护世界和平,支持一切被压迫民族独立和解放斗争的政策”。③ 有时候,

邓小平又把这三句话合成两句:一,反对霸权主义与维护世界和平,二,中国永远属于第三世

界,中国现在将来都是第三世界。中国永远不称霸,中国永远站在第三世界一边④。从字面上

看,邓小平有时候讲得比毛泽东还要更加强调中国与第三世界国家的关系,如邓小平认,中

国应当永远是一个第三世界国家,甚至于宣布“社会主义国家永远属于第三世界,社会主义

的发达国家也是属于第三世界”⑤。这表明,邓小平不仅继承了毛泽东的第三世界思想中现

实主义的因素,也多少继承了其中的理想主义和意识形态的因素。

在邓小平的新时期的外交思想中,关于第三世界的思想仍然对新中国的外交具有指导

意义,并且发挥了很大的作用。在新的历史时期中,尽管国际形势发生了很大的变化,但新中

国不但保持而且加强了与第三世界国家的关系。在邓小平看来,中国要坚持反对霸权主义,

中国要推动国际政治经济新秩序的建立,中国要全方位对外开放,中国要为世界和平而努

力,中国要维护一个稳定的周边环境以有利于中国的现代化建设,所以这一切都决定了中国

必须加强与第三世界国家的团结。从这个意义上说,加强中国与第三世界的团结与合作,仍

然是邓小平外交思想中的重要组成部分。

但是,在理解邓小平的加强第三世界团结与合作的思想时,不能只看到他对毛泽东的第

三世界理论的继承,还要看到他根据新时代的变化对这一思想的发展,更要看到而且更应当

指出邓小平在这一方面对毛泽东第三世界外交思想中的理想主义因素的超越。

在邓小平整个思想体系中,正如他自己所说,“我是实事求是派”,实事求是这一思想哲

学始终是占上风的。

邓小平把实事求是放在一个很高的思想路线的地位上,他指出,“实事求是是马列主义

思想、哲学、理论、方法的概括。它同各种机会主义思想都是完全对立的,包括教条主义、经验

主义、‘左’的右的机会主义、修正主义。这是毛主席经常讲的也是讲得最多的道理,列宁也讲

得很多。我们讲要继承和发扬毛主席为我们培育的优良传统,首先就是实事求是。归根到底,

这是涉及什么是马克思列宁主义,什么是毛泽东思想的问题。毛泽东思想最根本的最重要的

东西就是实事求是”,“我们要把毛主席提倡的实事求是的精神贯彻到制定政策、实行政策的

各个方面”⑥。这不仅体现在他的对内思想,而且也体现在他的外交思想上。
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邓小平总是以一种变化的观点来看待世界形势的发展,因而他的外交思想也处在一种

发展变化中。邓小平在 1975年时就认为,“用社会主义还是资本主义这样的意识形态来划分

敌我的时代已经过时了,因为“社会主义阵营已不再存在,两大阵营的概念已不合乎今天的

实际。因为不但社会主义阵营发生了变化,帝国主义阵营也发生了变化”。①

邓小平在 1977年时又指出,“国际形势变化很大,许多老的概念、老的公式已不能反映

现实,过去老的战略规定也不符合现实了。原来存在的两个阵营都瓦解了,两个阵营中间存

在的中间地带也发生了变化。”这里的所谓中间地带,就是毛泽东指出来的思想,后来发展成

为第三世界理论。② 越到后来,邓小平外交思想超越理想主义的因素也越多,使现实主义成

为邓小平外交思想的主流和基调。这一变化与邓小平对整个国内和国际形势的分析有关,与

邓小平分析中国的最根本的问题有关。邓小平自 1978年后就一直认为,中国的经济建设是

中国压倒一切的中心任务,根本任务,是中国最大的政治。这奠定了邓小平外交思想的现实

主义的坚实的基础,也使得邓小平的外交思想在总体上超越了过去时期形成的理想主义的

原则,其中也包括对毛泽东第三世界理论的超越。

三

那么应该如何理解邓小平的中国永远是一个第三世界国家,中国应当永远与第三世界

国家站在一起,中国应当加强与第三世界国家的团结与合作的思想在邓小平外交思想体系

中的地位和作用?

我认为这应当从两个方面来理解,因为在邓小平的外交语汇中,第三世界有两重含义:

一是政治概念,是指与过去的两个超级大国控制的第一世界和第二世界相对而言的,它具有

反霸权,不结盟,反对不公正的国际政治经济旧秩序的含义,而且它代表世界上的大多数国

家;从这个意义上说,中国应当永远是一个第三世界国家,所以,邓小平在谈到中国将永远是

一个第三世界时,总是宣布中国永远不称霸,中国将永远站在世界大多数国家一边。

但还要看到,在宣布中国将永远是一个第三世界国家时,又包含了不切实际的理想主义

的成分,即使仅仅从政治概念上看也是如此。

在中国进行现代化的进程中,在与西方国家改善关系后,中国仍然需要与第三世界的广

大国家发展友好合作关系。但从中国现代化经济建设这一中心任务看,中国不管与第三世界

国家关系多么好,也不能对这一进程产生重大影响,从现实主义的角度看,中国外交必须摆

正中国与第三世界国家和西方国家的关系的位置。无论怎么说,西方国家,尤其是美国、日本

和欧洲国家对中国的经济建设和现代化进程具有重要影响。因此,在中国 80年代到 90年

代,中国外交实际上是把同西方国家的外交放在重要位置上。同时,对第三世界国家的关系

也有一个两面性问题,并不是第三世界国家都与中国友好。相反,现在支持台湾当局并承认

它为一个“国家”,几乎清一色都是所谓的第三世界国家。中国与一些第三世界国家也存在边

界领土的纠纷甚至发生武装冲突。

第三世界还有经济上的含义。那就是第三世界国家是经济上发展较落后的国家,是不发
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达国家,是发展中国家,是以这两类国家为基础组成的不结盟运动的国家。邓小平曾经指出,

“不结盟运动的基础就是第三世界。第三世界主要指亚、非、拉国家,还有其他地区的发展中

国家,基本是发展中国家这个概念。第三世界是多样的,不结盟国家也是多样的,不同的是,

第三世界不开会,不结盟国家有一个会。我们一直支持不结盟运动,没有任何损害不结盟运

动的言行,没有否定它的作用。我们不反对不结盟国家这个概念,这同我们讲的第三世界概

念并不矛盾。”①

在邓小平的现实主义影响下,邓小平在第三世界理论的理想主义因素方面是有所超越

的。这表现在:

第一,邓小平在最后的讲话中,不再认为中国应当永远做第三世界国家,第三世界国家

不是中国的国际地位的最后定位。在邓小平看来,中国现在是,而且在将来的很长时间中仍

将是一个第三世界国家,中国在将来发展起来后也应当支持第三世界国家,与第三世界国家

站在一起,但中国不应当以永远是第三世界国家为荣,第三世界国家过去是现在也仍然是不

发展的落后的国家的含义,中国不可能,不应当,也不能够永远是一个第三世界国家,邓小平

所倡导的现代化的最后目标,正是要改变中国作为一个落后的不发展的第三世界国家的面

貌,使中国成为一个世界大国,不仅是一个政治大国,而且还要成为经济大国,邓小平指出,

“中华人民共和国在不长的时间内将会成为一个经济大国,现在已经是一个政治大国了。”邓

小平说的“少管别人的事”既指不干涉发达国家的事情,也指不干涉第三世界国家的事,邓小

平说的中国不要当第三世界的头,当然是一种策略,但里边也有要与第三世界国家保持一定

的距离的含义,邓小平在 1992年的南巡讲话中,还特别指出,中国应当用 100年的时间“把

我国建设成中等水平的发达国家”, ②然后继续努力,把中国建设成为一个真正的发达国家,

这正是邓小平为中国的国际地位的最后定位:摆脱第三世界国家即发展中国家,不发达国家

的行列,成为一个发达国家。当然,到那时,“发达国家”将不再是西方国家,发达的资本主义

国家的同义词。也就是说,在从经济上为中国定位时,邓小平并不把中国定位为发展中国家

或者定位为第三世界国家,因为在经济意义上,发达国家是与发展中国家相对的,说中国发

达起来,成了一个发达国家也还是一个第三世界国家,就等于说发达国家也是一个发展中国

家,或者说发展中国家也是一个发达国家一样,这从词义上是不通的,自相矛盾的。使中国成

为发达国家,或者努力使中国成为接近于西方国家那样水平的比较发达的国家,正是邓小平

为之努力奋斗的一个崇高的目标。他在 1975年时就曾表达过使中国成为“发达国家”的愿

望,要在本世纪末达到“比较接近世界的先进水平,只是比较接近,要完全同美国、西欧、日本

水平一样,恐怕办不到”,要用几十年时间赶上世界先进水平,使我们的生产能力和总产值达

到美国的水平。③中国作为一个人口众多,领土广阔,具有悠久文明的东方大国,不可以也不

应当永远是一个发展中国家,永远是一个第三世界国家,中国必须争作世界大国,必须成为

世界政治、经济、科技、教育发达的国家,必须争作一个从发展中国家中发展起来的,坚持社

会主义和平外交路线永不称霸的发达国家。

第二,邓小平在 1987年后还多次说过中国是第三世界中的一员,认为“第三世界包括中
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国”,“我们都是第三世界国家”并宣布中国永远站在第三世界一边,但很少说中国永远是第

三世界,有时候还把中国与第三世界分开来讲。如 1989年 11月,邓小平说到新的冷战时,没

有说西方国家针对第三世界和社会主义国家的冷战,而是分开来说,认为西方国家在同时进

行两个冷战,“一个是针对整个南方、第三世界的,另一个是针对社会主义的”,并指出西方国

家经常侵犯贫弱国家和第三世界国家,而中国则不属于此类国家,因为中国敢于与美国作斗

争,邓小平在这个讲话中显然是把中国列入社会主义国家之列而没有列入第三世界国家。

更重要的是,在过去邓小平曾经把支持第三世界和中国永远是第三世界作为中国外交

总政策的一个组成部分, 1989 年 3 月时还提到过去一直奉行“反对霸权主义,维护世界和

平,支持一切被压迫民族独立和解放斗争的政策”,但邓小平实际上在 1987年后就没有再特

别强调支持第三世界国家是中国的对外政策的组成部分,而只有前两个部分,在 1988年 12

月和 1990年 3月,邓小平曾经两次提到中国的对外政策,却只谈到了和平与发展和建立国

际政治经济新秩序的问题,说“我们对外政策还是两条,第一条是反对霸权主义、强权政治,

维护世界和平;第二条是建立国际政治新秩序和经济新秩序”,没有谈第三世界,说明第三世

界在邓小平的外交战略中的地位的下降①。

第三,调整与第三世界的关系还与中国实行独立自主的外交战略和对外开放战略有关。

在毛泽东时期,当中国与苏联与美国同时交恶时,甚至在中国与美国调整关系实行一条

线战略的时期,第三世界在中国的外交战略中具有最重要的地位。

中国借重于第三世界国家人数众多的特点,广泛发展与第三世界国家的关系,建立起与

苏联和美国相抗衡的力量体系,强化了中国在国际社会中的地位和作用。

而在邓小平的外交思想体系中,第三世界虽然也是一个重要组成部分,但它已经不是一

种重要的对外战略,而只是中国外交战略中的一个组成部分。

在中国实行独立自主的外交战略后,中国把与大国的关系,即把与美国、苏联、日本、欧

洲等的关系放在更重要的全球战略地位上来考虑,加强了与这些国家的关系,相对而言,第

三世界国家在中国的对外战略中的地位是下降了,所谓中国的独立自主的外交战略的调整,

就是要把中国过分借重于第三世界国家的战略改变为与大国保持正常的战略关系的调整,

就是中国与大国的关系在中国对外战略格局中的地位的上升,和第三世界国家在中国对外

战略体系中的地位的下降。其实邓小平在 1980年 4月的一次讲话中就已经包含了这样的思

想。邓小平在与来访的赞比亚总统卡翁达 (很有意义的是,毛泽东在 1974年关于第三世界的

重要的讲话也是对他讲的)会见时提出,虽然中国“还是要坚持毛主席制定的三个世界划分

的理论”,但是中国在“处理复杂的国际问题时,每个时期有每个时期的具体问题。改善同美

国的关系,同欧洲的关系,同日本的关系,就是根据这个思想。我们总结了我们的经验,认识

到,不发展同发达国家的关系,我们经济的发展速度不可能太快”。②

人们经常只看到邓小平的独立自主外交战略的一个方面,即改变中国与美国的准结盟

关系,改善与苏联的国家关系,保持中国与两个超级大国的独立性,但人们常常没有指出或

有意忽略这一思想的别的含义。这一战略同时也意味着中国一方面要加强与第三世界国家
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的关系,另一方面也要保持中国与第三世界国家的独立性,不当第三世界的头,不与第三世

界国家结成联盟,在处理第三世界国家关系时也是不以意识形态划线,而是以中国的国家利

益为准则,

这一变化也与中国实行的对外放战略有关。对外开放当然是对所有国家开放的全方位

开放,但其重点是向发达国家开放。中国所有外交战略的一个目标就是为中国的现代化建设

提供更好的外部环境,而中国现代化建设所需要的资金、技术、经验、市场大部分都取决于发

达国家,中国吸收的资金、技术、人才和经验以及市场, 70～ 80%来自于发达国家,这就很明

显中国必须把对外战略的重点放在发达国家,放在大国之间,而不是放在第三世界国家身

上。这不仅关系到中国的对外政策,而且也是中国社会主义前途的大事,因为邓小平多次指

出,贫穷不是社会主义,长期处于停滞也不能叫社会主义。

这种对外战略的调整必然决定了第三世界国家在中国的对外战略体系中的地位的下降。

(作者单位:北京大学国际关系学院)

北约大事记

　　1949 年 4 月 4 日, 美国、加拿大、英国、法国、

比利时、卢森堡、荷兰、冰岛、挪威、葡萄牙、意大利、

丹麦 12国外长在华盛顿签署北大西洋公约,北约

宣告成立,随后在法国建立总部。

1952年 2月,希腊和土耳其加入北约。

1955年 5月,联邦德国加入北约。同月,苏联、

保加利亚、罗马尼亚、波兰、匈牙利、捷克斯洛伐克、

阿尔巴尼亚和民主德国缔结《华沙条约》,与北约对

立的华沙条约组织宣告成立。

1966年 7月,法国退出北约军事一体化机构,

但仍是北约政治成员。北约总部从巴黎迁至布鲁

塞尔。

1982年 5月,西班牙加入北约。

1990 年 7 月, 北约伦敦首脑会议宣布冷战结

束,并提出对北约进行改造,使其从军事政治组织

转变为政治军事组织。同年 11月,欧安会巴黎首脑

会议签署《新欧洲巴黎宪章》,标志冷战结束。

1991年 7月,华沙条约组织解散。11月,北约

罗马首脑会议通过了《北约战略新概念》,明确北约

今后的主要任务是“预防冲突和处理危机”。

1992 年 6 月, 北约外长理事会决定成立一支

快速反应部队,专门承担西欧以外欧安全范围内的

维和使命。12月,北约决定以军事力量介入前南斯

拉夫地区危机。

1994 年 1 月, 北约首脑会议批准并决定实施

由美国倡议的《和平伙伴关系计划》,以加强同前华

约和其他欧洲国家的政治和军事合作关系。

1994年 4月,北约在联合国代表授权下,连续

3次空袭波黑塞族阵地。12月,开始向波黑派出维

和部队。

1995年 12月,北约向波黑派出由 6万人组成

的多国部队,监督波黑和平协议的执行。包括俄罗

斯在内的 14个非北约成员国也参加了多国部队。

1996 年 6 月, 北约柏林外长会议同意在北约

内部发展“欧洲支柱”,成立一支由西欧联盟指挥的

多国多兵种特遣部队。

1997年 5月,北约与俄罗斯签署《北约与俄罗

斯相互关系、合作与安全基础文件》,同年 7月,北

约马德里首脑会议确定接纳波、匈、捷三国为新成

员,启动了东扩进程。

1998年 10月 13日,北约绕过联合国,擅自下

达对科索沃采取空中打击的“行动命令”,对南联盟

施压。

1999 年 3 月 12 日, 波兰、捷克和匈牙利三国

外长在美国密苏里州签署加入北约文件,从而成为

北约正式成员国。

1999年 3月 23日,北约秘书长索拉纳发布对

南联盟进行大规模空中打击的命令。24日,北约对

南联盟的空袭开始,这是北约自成立以来,首次未

经联合国安理会授权而对一个主权国家进行武力

干涉。

摘自《人民日报》1999年 4月 23日
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